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El Condado de San Bernardino Reconoce el Dia Nacional de la Prueba del VIH

San Bernardino. El Decimonoveno Dia Nacional Anual de la Prueba del VIH es el jueves, 27 de
junio del 2013. Se estima que en los Estados Unidos hay 210.000 personas que viven con el VIH y
no estan conscientes de su infeccién — el mensaje de este afio “Tome la Prueba, Tome el Control” es
un paso gigantico en la direccion correcta, para lograr una generacién libre de Sida. Aunque se ha
realizado grandes progresos en la prevencion de la propagacion del VIH, segun el Informe del 2010
de la Vigilancia del Sida, por la Oficina de Sida de California, hay hasta 7.000 nuevos casos de VIH
en el Estado cada afio.

Mucho avance médico ha ayudado a las personas que viven con el VIH/SIDA, para tener vidas mas
largas y saludables, pero la prevencién y la concienciacién son todavia elementos claves en la lucha
contra esta epidemia. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) estiman
gue cada 9.5 minutos alguien esta infectado por el VIH, y hasta un 21% no saben que estan
infectados. Estos factores hacen las pruebas del VIH un componente crucial de liderar la lucha
contra el VIH.

Uno de los objetivos de la Estrategia Nacional Contra el VIH/SIDA, del Presidente Obama, es reducir
la tasa de nuevas infecciones por el VIH, un 25% para el afio 2015. Esto tomara una combinacion de
estrategias: el aumentar la concienciacién del VIH/SIDA y los esfuerzos de prevencién en nuestras
comunidades, y aumentar el nimero de personas que viven con el VIH que conocen su estado.

En honor del Decimonoveno Dia Nacional Anual de la Prueba del VIH, el Departamento de Salud
Publica del Condado de San Bernardino anima a todos los residentes, especialmente aquellos con
alto riesgo de contraer el VIH, para tomar la prueba de anticuerpos del VIH. El Departamento de
Salud Publica, proporciona regularmente pruebas convencionales de anticuerpos del VIH, en
cualquiera de los ocho Centros de Salud Publica. Ademas, la prueba rapida del VIH que produce
resultados en veinte minutos, se ofrece a través de una unidad maovil de pruebas, en varios sitios
alternativos de pruebas, en todo el Condado de San Bernardino.

Para obtener mas informacion sobre los eventos del Dia Nacional de la Prueba del VIH o sobre el
VIH/SIDAy las pruebas, pongase en contacto con el Departamento de Salud Publica del Condado de
San Bernardino, el Programa de VIH/SIDA al (800) 255-6560, o Los Servicios Clinicos al (800) 722-

4777.
#H#
GREGORY C. DEVEREAUX Board of Supervisors
Chief Executive Officer ROBERT A. LOVINGOOQD, ....First District JAMES RAMOS.........Third District
JANICE RUTHERFORD......................Second District GARY C.OVITT....ccvvveen Fourth District

JbSIE GONZALES, ................ Fifth District



